
"Tout ce qui ne s'exprime pas, s'imprime"
 Jacques Salomé

sont  le  quot id ien d ’un grand nombre de personnes.

Ecouter  et  accepter  ses  émotions  est  parfois  d i f f ic i le ,  notre  corps est
le  foyer  de nos émotions  et  i l  les  expr ime à  sa  façon.

Je  vous accompagne pour  surmonter  vos  blocages  et  votre  mal-être .
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cert i f iée  par  l ' IFPEC

Anxiété,  
Douleurs  chroniques,  

Traumatisme,  
Dépress ion,  

Phobie,  
Stress ,

Insomnies,
Dépendances,  

Schémas répét i t i fs ,
Peurs  ant ic ipat ives ,

Comportements  inadéquats . . .  
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